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Keten ekiminden elde edilen tohumlar dogal saglik dirdinlerinde kullanilacak

artin’da, Birlesmis Milletler (BM)
B destekli gelistirilen Kiire Daglarinda
Alternatif Bir Gegim Stratejisi olarak

doga dostu, siirdiiriilebilir keten tarimi pro-
jesi kapsaminda 100 d6niim araziye ekilen
ketenlerin hasat donemi hazirhklari basladi.
Omega 3, Omega 6 ve Omega Ya§
Asitleri, yiiksek oranda ¢oziiliir ve ¢oziil-
mez lif, protein, liglamlar (kansere karst
maddeler), vitaminler, mineraller, amino
asitler iceren keten tohumu, mide ve bagir-
sak sorunlarinin ¢éziimleri gibi bircok has-
talikta kullanilacak. Yiiksek tansiyon ve se-
ker diigiiriicti 6zelligi de bulunan keten to-

AItetif tipa keten destegi

Bircok saglik sorununun giderilmesinde kullanilan ve aranan keten tohumu,
alternatif tip icin dretiliyor. Bartin’da hasat donemi yaklasan keten tohumu uretimi,
dretici ve tip sektériinde heyecana sebep oldu.

humu, Bartin’da tarlalarda ekilerek tip sek-
toriinde dogal saglik triinii olarak kullani-
lacak. Bartin’da Yagayan Uluslular Kiiltiir,
Dayamisma ve Yardimlasma Dernegi tara-
findan gelistirilen keten iiretim projesinde
sona yaklagildi.

Ornek tarlada inceleme

Bartin’mn Ulus ilgesi Hoca kdyiinde 100
doniim araziye ekilen ketenlerin hasat do-
nemine yaklasildi. Keten iiretimini, ekim
doneminden itibaren yerinde inceleyen
Uluslular Dernegi Bagkanit Cogkun Yilmaz,
Yonetim Kurulu tiyeleri ve koyliiler, hasat
hazirlarma basladi.

Hoca koyiinde 3 Ekim 2009 tarihinde
ekilen ketenleri tarlada incelediklerini anla-
tan Yilmaz, soyle konustu: “Koyliilerle bir-
likte toplant: diizenledik. Uygulama bahge-
sinde ketenlerin hangi agsamada ve verim
diizeyini tespit etmek istedik. Ornek bir tar-
lada inceleme yapiyoruz. 100 déniim arazi-
de 120 katihmct ile bu projeyi destekledik.
Bartin Valiligi, Ulus

Kaymakamligi, Bartin Tarim Il Miidiir-
ligti, Bartin Iy Kur Miidirliigi, Ulus Halk
Egitim Merkezi, Bartin il Ozel Idaresi’nin
destegi var. Katilimeilar bu isi severek ya-
pryor. Organik giyim konusunda keten ara-
nur hale geldi.,”

Projenin yiiriitiilmesinin gercekten zor
oldugunu anlatan Yilmaz, sézlerine soyle
devam etti: “Or-Koy keten bezinin doku-

mas1 konusunda proje hazirliyor. 100 d6-
niim tarlamizda elde edilen keten Or-Koy
tarafindan katihimer ¢ifteilerimizden kete-
nin sap kismini satin alacak. Burada bunun
sanayisinin kurulmasi diigiincemiz var, On-
ce ip sonra dokuma ile bez haline getirerek
yoremizin markasini olugturmak istiyoruz.
Ulus ve Bartin bezi olarak koyiimiize ve
bolgemize arti deger katkisi olacak. Yore-
mizde gogii bir nebze durdurabilmenin yolu
da bu sekilde yapilan tarimsal tiretimden
gecer. YOremizin tarim, hayvancilik ve or-
mancilik iizerine planlanmasi nedeniyle,
biz de bu ¢alismalan desteklemeye devam

edecegiz. Uluslular Dernegi olarak boyle
bir projeyi gelistirdik.”

Ky Muhtar1 Senol Yagc1 da, bir zaman-
lar yagimin yemeklerde kullanmildig1 ketenin
yeniden bolgede yetigmesinin kendilerini
mutlu ettigini soyledi. Keten iiretimi yaptik-
larin1 anlatan Yagci, sunlan soyledi: “Bu
proje bize heyecan veriyor. Keten ekiminin
her agamasini takip ettik. Hasatta da biiyiik
mutluluk duyacagiz. Kiiltiiriimiize yerlesmis
bir bitki olan keten bitkisi yillar 6nce koyii-
miizde yagmi yemek yapiminda, bitkilerini
de dokuma sanayinde kullanildigin gordiik.
Ingallah bunlari yeniden yagariz.”
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